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Krammeko

a recept

Born med autisme kan finde ro hos kger. Nu vil malkebonde
Marija Jacobsen gare fenomenet bredt kendt

KO-TERAPI

Jonas Vester | jves@bt.dk

»Man skal passe pa, nar de rejser
sig. Sa kan de godt finde pa at
skide ud over dig. Det er ikke
sjovt.a

Tidrige Svende Jacobsen taler af er-
faring, nar han fortaeller, hvilken
ende der er bedst at ligge ved, nar
man skal kramme en ko.

At kramme en ko lyder méske en
anelse skert, men for bern med en
autismediagnose er der faktisk me-
ning i at dyrke venskabet med de et
halvt ton tunge drovtyggere.

»Kger er varme, store og rolige. De
har en lav puls, og det smitter af, nar
autistiske bern er tet pa dem eller
ligger op ad dem. Det ggr, at de kan
faldetilro. Desstiller ingen krav, og sa
kan man fortaelle dem alt,« fortaeller
Svendes mor, Marija Jacobsen.

Familien Jacobsen driver et land-
brug med malkekveeg i Arre neer
Varde, og her har Svende, der er
infantil autist, haft stor gleede af at
kunne rase ud og falde til ro, nar
hverdagens opgaver bliver for me-
get.

Laver autist-gard

»Hvis han har haft en darlig dag i
skolen, sd kan han gi ud i stalden og
rase af. Der er der ingen, der stiller
krav til ham, og han kan nyde roen

med keerne,«siger Marija Jacobsen.

Men keerne skal ogsa komme an-
dre bern og familier med autisme til
gode. I Marija Jacobsens fadeland,
Holland, er fanomenet med kram-
mekger mere udbredt. Her er der
garde med besggsmuligheder mal-
rettet til born med autisme.

Det er det koncept, Marija Jacob-
sen nu vil forsgge at kopiere og ud-
brede i Danmark. Derfor er familien
Jacobsen i gang med at etablere toi-
let og kokken i stalden og hytter pa
markerne naerved. Marija Jacobsen
haber at kunne sli ladeporten op til
besggende forstidet nye r.

»Der er masser af muligheder for
almindelige bgrn og deres familier,
men jeg vil ogsa gerne give autister
og bern med serlige behov nogle
andre muligheder, som kan hjzlpe
dem,«siger hun.

Undersggelser har ogsa vist, at
keernes rolige natur direkte kan
afleeses hos mennesker med stress.
At vaere sammen med en flok drgv-
tyggende kger kan senke niveauet
af stresshormonet kortisol. I Norge
bruges landbrugsdyr ogsa til at hjeel-
pe bern med autisme.

Forste besagende
I weekenden havde Marija Jacobsen
og resten af familien for forste gang
inviteret autistiske bgrn og deres fa-
milier indenfor. I alt ti bern med for-
skellige autismediagnoser og serligt
folsomme bgrn samt deres fami-
lier var forbi garden neer Arre for at
kramme kgeriet par timer.

I det nye ar satser Marija Jacobsen

e Marija Jacobsen har to bern med autisme. Svende er den yngste, og familien har
pd egen hand maerket de gode virkninger, keerne har haft. FOTO: MICHAEL DROST

pa at kunne invitere til en ugentlig
bespgsdag. Hun mangler kun at fa
den sidste finansiering til projektet
pa plads. Fra midten af januar lan-
cerer hun en indsamling pa crowd-
fundingsiden booomerang.dk.

Nar dyr hlEE|DEI‘ Skl’@bE"gE mennesker

e Hunden er menneskets bedste ven, siges det, og meget tyder pa,
at det er rigtigt. | hvert fald har undersegelser vist, at hunde kan
opsnuse Kreeft, ligesom de har en gavnlig virkning pa eksempelvis
stress 0g hukommelse. FOTO: SARAH CHRISTINE N@RGAARD.
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e Hunde er ikke alene om at vaerne om dit helbred. Katteejere
har f.eks. 30 pct. mindre risiko for at de af hjerte-karrelaterede
sygdomme, og Katte kan ogsa nedszette risikoen for hjerteanfald.
Undersegelser har ogsa pavist, at du nedsaetter blodtrykket bare
ved at ae en Kat. FOTO: IDA ARENTSEN.

»Det er lidt en lakmusprgve. Hvis
jeg far opbakning derinde, sd ma det
ogsd betyde, at der er andre familier,
der kan se fidusen, og som har lyst til
at komme forbi garden,« siger Ma-
rijaJacobsen.

o Dykkere kender delfiner som legesyge felgesvende i havet, og
de nysgerrige havdyr har ogsa gode effekter pa mennesket. | flere
lande lader man eksempelvis sarede soldater genoptraene sam-
men med delfiner, fordi de har en god virkning pa PTSD.

FOTO: DIETER BETZ
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| ro. Keerne er store og rolige, og det har en afsmittende effekt pa bernene. Det har Marija erfaret med sin egen sen Svende, der her hygger sig med familiens keer. | Holland, hvor Marija er fedt, er fanomenet med

rsege at udbrede Konceptet i Danmark. FOTO: MICHAEL DROST,

te har veeret et vigtigt arbejdsredskab for mennesket i

der af ar, men de kan ogsa bruges til andet end arbejde og
delab. Hestens nervesystem er nemlig meget lig menneskets,
erfor har heste en evne til at spejle den sindstilstand, som de
ler hos et menneske. Rideterapi kan derfor bl.a. hjzelpe mod
s, angst, depression 0g ADHD. FOTO: CHRISTIAN LINDGREN.

o Marsvin og hamstere Kan hjzlpe barn med autisme til at bega
sig bedre i sociale sammenhange. Det viser flere videnskabelige
undersegelser. FOTO: NILS MEILVANG.

Keer er ikke de eneste dyr, der kan
hjzelpe bern med autisme:

12010 publicerede det videnska-
belige tidsskrift Psychoneuroen-
docrinology en undersegelse fra
forskere pa det canadiske University
of Montréal, som paviste, at hunde
har en gavnlig virkning pa niveauet
af stresshormonet Kortisol.

42 familier med autismeramte born
blev udstyret med specialtreenede
hunde.

Forskerne undersegte kortisol-
niveauet i bernenes spyt om
morgenen. Normalt topper Kortisol-
niveauet, en halv time efter man er
vagnet, hvorefter det falder i labet
af dagen.

Inden hundene blev introduceret,
steg Kortisolniveauet med 58 pct.

@ DYR KAN HJALPE MED AUTISME

| de fire uger, bernene havde hun-
dene hos sig, steg kortisol-niveauet
kun med ti pct. Efter hundene blev
fiernet, steg niveauet med 48 pct.

Marsvin ger autister
mere sociale:

University of Queensland i Austra-
lien har undersegt, hvordan et utrae-
net dyr som et marsvin kan hjzlpe
bern med autisme. Forskerne lod 99
bernialderen 5-13 ar, hvoraf nogle
bern var autister, lege sammen med
marsvin omKring sig. Nar marsvi-
nene var i Klasselokalet, engagerede
bernene med autisme sig 55 pct.
mere i de sociale aktiviteter, end

nar de legede med legetoj. Barnene
med autisme var ogsa mindre tilbe-
jelige til at graede.




